LA SERENA

RUTINAS PARA RECREOS

Objetivo Establecer medidas de prevencidon y cuidado durante los
recreos.
RESPONSABLE SECUENCIA DE ACTIVIDADES
Dividir espacios en los patios asignando un lugar a cada
1 CAE curso con no mas de 11 estudiantes por 22 metros

cuadrados, para mayor control.

2. CAE y docentes

Monitorear recreo para evitar el contacto fisico y uso de
mascarilla y protector facial.

Se asignaran 5 minutos de pausa activa antes de cada
recreo.

La duracion de cada recreo en la mafiana sera de 15
minutos.

Primer recreo: 09.45 a 10.00horas

Segundo recreo: 10.45 a 11.00 horas

Tercer recreo : 11:45 a 12:00 horas

Al inicio y término de los recreos los estudiantes deberan
realizar un respectivo lavado de manos con alcohol gel, el
cual sera supervisado por el profesor.

3. CAE

Reforzar con megafono el uso permanente de mascarilla,
lavado de manos y evitar contacto fisico.

4. CAE

Entregar directrices a los estudiantes que no pueden jugar
con pelotas, juegos de acercamiento fisico, intercambiar
objetos y sacarse la mascarilla, mediante todos los medios
de comunicacién que mantiene el colegio con Ia
comunidad educativa.

5. CAE

Realizar monitoreo de resguardo de las medidas de
prevencion.

6. CAE

Socializar con la comunidad educativa las medidas de
prevencién y cuidados frente a espacio de recreo,
reforzando constantemente el autocuidado.




